Service de néonatologie
P6le femme mére enfant

Portage en écharpe de I'enfant de
0 -4 mois

Sling ou Petite Echarpe Sans Noeud Noeud enveloppé croisé
Position ventrale Position ventrale
décentrée décentrée

Tout types d’écharpes
Noeud simple Jumeaux

Position ventrale

. ) Seulement pour le
décentrée

. domicile
Echarp'es en mailles Noeud enveloppé
extensibles dans les e

deux sens

Retrouvez toutes les vidéos sur notre chaine Youtube @@ ChuMontpellier
dans la playlist Tutos portage bébé !
- ™

En secteur Parents Enfants et en Maternité, plusieurs professionnelles sont formées au
portage, nous vous recommandons fortement de réaliser votre premiére installation en
outil de portage avec I'une d’entre elles.

A la sortie du CHU, n’hésitez pas a vous rapprocher d’ateliers proposés par
des associations et des professionnels pour apprendre a porter ou essayer
différents types de porte-bébés.

CHU de Montpellier
Hopital Arnaud de Villeneuve

P6le FEMME MERE ENFANT
‘ F I l l 371, avenue du Doyen Gaston GIRAUD
i

34295 Montpellier cedex 5

FEMME, MERE,
ENFANT

www.chu-montpellier.fr
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Porter un enfant en toute sécurité .
®

En écharpe ou porte-bébé "
Rester attentif
-

... un portage vertical
4 I ... son menton décollé de son thorax

s .. un soutien de toute sa base
) ... Ses voies respiratoires dégagées et ventillées
&O ’ ... son visage découvert
.. un bébé hydraté régulierement

Respecter sa physiologie
... une position assis-accroupi
@ ... son bassin basculé, son dos arrondi
... sa téte dans l'alignement de son tronc
... Ses mains a portée de sa bouche
.. pas de point d’appui pour ses pieds

Prévoir une tenue vestimentaire appropriée

... tenir compte de I'épaisseur du porte bébé : N
viéi' 1 couche de tissu = 1 couche de vétement
& ... protéger les extrémités et |a téte de bébé A\ o
du froid ou du soleil “
... préférer une tenue confortable et |égére QI

Etre vigilant

Garder un état de vigilance

... ne pas porter pendant ... proscrire la prise de médicaments
le sommeil alcool, drogue

Eviter la position « berceau allongé » avec bébé couché
sur son dos au bord du tissu

Le porte-bébé ne remplace pas un siége homologué

Adapter ses activités
... éviter les secousses ou ... proscrire les pratiques
les risques de chute intenses / dangereuses

Tenir compte des variations de I'équilibre et du gabarit ...



