Atelier Thérapeutique La Maire
Avenue de la Gare du Midi
34 660 COURNONTERRAL

Tél.

10467332765

at-ther-lamaire@chu-montpellier.fr
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Vous allez effectuer un stage de 5 semaines dans I'Atelier Thérapeutique La Maire.

Voici quelques informations utiles pour mieux comprendre le fonctionnement de
I’Atelier Thérapeutique. L'équipe reste disponible pour répondre a toutes vos ques-
tions concernant votre prise en charge.

ey

Apres la visite de la Maire, vous serez recu en entretien par le médecin psychiatre
et le cadre de santé.

Al'issue de cet entretien, vous serez informé des dates de votre stage.

Pendant 5 semaines, vous allez découvrir les différents ateliers de la Maire.
Chaque semaine, vous intégrerez un nouvel atelier.

Les infirmiers qui vous accueilleront dans chacun des ateliers sont a votre écoute et
vous accompagnent au quotidien dans les activités proposées. lls vous proposeront
régulierement des entretiens. Vous serez également accompagnés par les psycho-
logues, I'ergothérapeute ainsi que |'assistante sociale tout au long de votre parcours
et dans les différentes étapes de votre projet professionnel.



A la fin du stage :

Un bilan est réalisé en présence de I'équipe qui vous a adressé a la Maire. Selon vos
attentes et les informations recueillies pendant le stage, un accompagnement sur
I’Atelier Thérapeutique vous sera proposé.

Déroulement d’une journée :

Deés votre arrivée a 8h30, un vestiaire est a votre disposition pour vous mettre en
tenue de travail.

Les différents ateliers débutent a 9h00 jusqu’a la pause-café.

Le déjeuner est pris en commun a la fin de la matinée de travail.

Aprés le déjeuner, vous avez la possibilité de participer a des activités, de prendre
une douche et de prendre un temps de repos.

La journée se termine a 15h00.

Informations pratiques

Tenue :

Chaussures et tenue adaptées au travail en extérieur et en sécurité. Paire de gants
de jardinage. Cadenas pour le vestiaire. Vétements de rechanges. Possibilité de
prendre votre douche sur place.

Absences et congés :

En cas d'absence, vous devez prévenir 'équipe de la Maire au 04 67 33 27 65.

Les demandes de congés se font aupres de I’équipe soignante.

Pécule et défraiement :

Vous recevrez un pécule mensuel calculé en fonction de vos jours de présence.

Si vous utilisez votre véhicule personnel, vous avez la possibilité de bénéficier d’un
remboursement de vos frais kilométriques.

Dates de mise en situation professionnelle :

Du au

Date de restitution du bilan :

Le jeudi




- MARAICHAGE

— Agriculture raisonnée

— Productions saisonniéres de la graine jusqu’a la récolte

— Vente aux particuliers les mardis et vendredis matins de 9h30 a 12h30 ainsi qu’au
personnel du CHU

—Soins aux animaux

Production d’artichauts Installation des pieds Désherbage des pieds
de tomates de courgettes
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Nos pensionnaires



- ESPACES VERTS

— Chantiers chez les particuliers : taille, débroussaillage, tonte, aménagements
paysagers...
— Entretien du site de la Maire

Débroussaillage Taille de haie manuelle Taille de haie mécanique

- PEINTURE SUR BOIS

— Restauration et création de meubles

Peinture étagere Confection d’un coffre Restauration d’un buffet



- TAPISSERIE SUR MEUBLE ET COUTURE

— Restauration et création de fauteuils, créations de couture

en tissu

Restauration d’un fauteuil Quelques créations de
couture



- SERVICE ENTRETIEN — RESTAURATION

— Entretien des locaux du site de la Maire
— Amélioration des repas livrés par la cuisine centrale du CHU
— Préparations salées et sucrées

Préparation culinaire Nettoyage des vestiaires

En cuisine



Médecin Psychiatre PH : loana DRAGONU

Cadre de Santé : Frédéric CACERES

Psychologues Cliniciennes : Catherine DAVID et Mélanie VIDAL

Assistante Sociale : Sandrine VEILLARD
Ergothérapeute : Nadia ROUFFANEAU

Assistante Médico-Administrative : Virginie BENOIT

L'équipe infirmiere : Axelle, Céline, Elisabeth, Laetitia, Laurence, Marc, Peggy
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