%

PARCOURS

PATIENTS

Bienvenue dans notre Tests cutanés en
service de Pneumologie, U

Allergologie Allergologie

COEUR &
POUMONS

CHU

MONTPELLIER
CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

HOPITAL ARNAUD DE VILLENEUVE



A QUOI CA SERT ?

Le test d'allergie cutané nous permet de dire si tu es ou non allergique a un aliment, un médicament, ou
encore aux poils de chat ou au pollen.

Pour cela on met en contact ta peau et l'allergéne (I'élément auquel on pense que tu es allergique) pour voir si une
réaction se produit.

QUI FAIT LE TEST ?

Le test d'allergie va étre réalisé par un médecin G
allergologue (le médecin spécialiste des allergies) ou

uneinfirmiére, icial'hépital maisil peut égalementétre | SERVICE D’ALLERGOLOG]E

fait dans le cabinet en ville du médecin allergologue.

Salle de Prick-Test

AVEC QUEL MATERIEL ?

Pour faire un test cutané d’allergie on utilise :

— Lallergéne qui peut étre sous forme d'une petite
goutte de liquide ou un petit bout d'aliment

— Une lancette, qui peut ressembler a une petite
aiguille ou une petite barre métallique

La lancette a un bout trés fin qui va permettre de faire
un minuscule trou dans ta peau pour que l'allergene
puisse passer en dessous.




COMMENT VAS-TU T'INSTALLER ?

COMMENT FAIT-ON LE TEST ?

D'abord le médecin ou linfirmiére nettoie ton bras
avec un coton et un désinfectant puis il va le sécher.

Ensuite le médecin ou linfirmiere va déposer les
gouttes ou des petits morceaux d'aliments sur ton bras,
il ne faudra pas bouger pour ne pas les faire tomber.

PENDANT LE TEST :




APRES LE TEST ?

Ensuite tu iras dans la salle d'attente pendant 15
minutes avec ton papa et ta maman. Si ton bras te
gratte, il ne faudra pas te gratter en attendant que l'on
t'appelle pour lire le résultat.

Ensuite on va te rappeler pour lire le résultat, si tu as un
bouton rouge qui est apparu, c'est sGrement que tu es
allergique. Linfirmiere ou le médecin va l'entourer avec
un stylo et le reporter sur une feuille grace a un bout
de scotch.

Peut étre ensuite le médecin va demander une prise de
sang a l'infirmiere pour confirmer l'allergie.

CA FAIT MAL?




Quizz

1. CUTANE VEUT DIRE 2. LE TEST D'ALLERGIE S’APPELLE

3. LE TEST CUTANE PERMET DE CONFIRMER || 4. LE MEDECIN DES ALLERGIES S’APPELLE

Si tu es allergique

Si tu dois te faire opérer

Si tu es intelligent

6. POUR AVOIR LE RESULTAT DU TEST,
. AVANT LA PIQURE, LE MEDECIN T T R TGS

7.S1SOUS UNE GOUTTE, TA PEAU GRATTE,
ENFLE ET DEVIENT ROUGE, LA REACTION EST
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Ce livret a été créé pour toi par l'équipe
soignante du service d’Allergologie.
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