
Vous avez un diagnostic 
de Trouble Bipolaire 

et vous êtes parent

Groupe de psychoéducation

CHU de Montpellier
Hôpital Saint Eloi
Pôle Psychiatrie
80 Augustin Fliche
34295 Montpellier cedex 5

Médecine Psychologique Enfants et Adolescents (MPEA)
Responsable de l’Unité 

Pr Purper-Ouakil



Le service MPEA de l’hôpital St Eloi propose un groupe  
de psychoéducation pour les enfants dont un des parents  

a un trouble bipolaire.

• Enfants/adolescents âgés de 6 à 16 ans dont un des parents a un  
diagnostic de trouble bipolaire, et leurs parents.

• Aider les enfants à mieux comprendre le trouble de leur parent.
• Aider les parents à adapter leur attitude éducative et à améliorer  
la communication familiale
• Dépister des éventuels troubles chez les enfants
• Orienter dans les soins si besoin

Avant le groupe : 

• Questionnaire de dépistage de troubles chez l’enfant. 

• Consultation d’évaluation (si besoin) avec le Docteur Pupier et Virginie 
Maurice, psychologue, afin de déterminer les besoins de votre enfant, et 
répondre à vos questions.

Pendant le groupe : 

• Programme basé sur des stratégies issues des thérapies comporte-
mentales et cognitives, 

À qui s’adresse ce groupe ?

Quels sont ses objectifs ?

Comment se déroule-t-il ?



MPEA Saint-Eloi, 80 avenue Augustin Fliche, 34295 Montpellier

Où ?

Vos rendez-vous

• Stage de 2 jours consécutifs, animé simultanément pour les parents et 
les enfants. 

Après le groupe : 

• Entretien téléphonique annuel OU consultation annuelle pour suivre 
l’évolution de votre enfant.

• A l’issue de cette évaluation et en fonction des besoins, une prise en 
charge par une équipe de soin pourra être proposée.



Si vous êtes concernés, merci de contacter :

Dr Florence Pupier ou Virginie Maurice, psychologue 

@ : v-maurice@chu-montpellier.fr 

 : 04 67 33 78 25 (Le jeudi uniquement)

Service de Médecine Psychologique Enfants Adolescents

Contact

Plan d’accès
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