Livret d’information

Unité de Traitement des Toxico :

Dépendances (UTTD) :

I Centre de Soins, d’Accompagnement et :
de Prévention en Addictologie (CSAPA)

Je consomme de U'héroine et je veux m’arréter.
Comment faire ?

Je prends de la morphine tous les jours et je veux me sortir
de cette consommation. Que puis-je faire ?

Je souhaite débuter un traitement par méthadone.
I Comment m’y prendre ?

Je fume trop de cannabis et j'ai des moments de parano.
Que faire ?

Je joue de plus en plus au casino et j'ai des problémes d’argent.

I Suis-je dépendant ?

Si vous vous posez ce genre de questions,
n’hésitez pas, vous pouvez venir en parler avec nous
et trouvez de l'aide en prenant rendez vous au :

0467336913

bk | CHU de Montpellier

Centre Charles Flahaut
Impasse Valteline
34295 Montpellier cedex 5

CENTRE HOSPITALIER ~ .
UNIVERSITAIRE www.chu-montpellier.fr

MONTPELLIER




Quels publics ?

e Toute personne ayant des difficultés avec I’'héroine, la codéine,
les morphiniques, le cannabis, la cocaine, I'ecstasy, le GHB, I'alcool et le
tabac, mais aussi ayant des addictions sans produit (jeu,écran...).

e La famille, I'entourage.

e Tout professionnel ou public ayant un questionnement autour des
addictions.

Quelles missions ?

Evaluation et bilan de la situation.

Ecoute, soins, accompagnement médico-psycho-social.
Information, orientation.

Intervention dans des actions d’information, de sensibilisation,
de formation.

Quels moyens ?

¢ Accueil par secrétariat au téléphone ou directement sur place.
e Prise de rendez-vous.

¢ Consultations médicales en co-intervention avec infirmieres.

¢ Bilans sanguins de dépistage et analyse d’urines.

e Suivi, dispensation des traitements et soins infirmiers.

e Entretiens sociaux.

¢ Rencontres avec psychologue.

¢ Consultation d’évaluation des consommations pour les jeunes.
¢ Brochure d’information et de prévention.

e Actions de réduction des risques et des dommages.



Une équipe de professionnels

e Un médecin responsable.

¢ Des médecins addictologues.

e Des médecins hépatologues.

e Médecin psychiatre.

e Un psychologue.

* Une assistante sociale.

e Un cadre de santé.

e Trois infirmiéres.

e Un agent des services hospitaliers.
¢ Deux secrétaires.

e Une préparatrice en pharmacie.

Toutes les consultations
sont gratuites.

La confidentialité
de votre présence
est garantie.

Si vous le souhaitez,
vous pouvez bénéficier

de Uenregistrement
«anonyme» de votre dossier.

La distribution de Méthadone
est gratuite.
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e Le centre est ouvert :

le LUNDI, MARDI et MERCREDI de 8h00 a 16h00
le JEUDI de 8h00 a 12h30 et de 14h30 a 16h00
le VENDREDI de 8h00 a 14h00

¢ Pour la prise de rendez-vous, vous pouvez joindre le secrétariat :

Tél : 04 67 33 69 13 (vous pouvez laisser un message sur le répondeur).
Fax : 04 67 63 98 95
uttd-sec@chu-montpellier.fr
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L'unité est accessible aux personnes a mobilité réduite.
Parking gratuit devant le centre.

En transport en commun : Tram ligne 1
A 15 min a pied depuis I'arrét «Université des sciences et des lettres»,
avenue Emile Diacon (devant I’'hdpital Gui de Chauliac).

Coordonnées GPS
Recherche : «Impasse Valteline, 34090 Montpellier»
Latitude : 43.62526 94 - Longitude : 3.86 02 084
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