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Chère Madame, 

 
Vous allez être reçue en hôpital de jour (HDJ) de préservation de 

la fertilité. Afin de faciliter votre prise en charge, voici quelques 
préconisations et rappels. 
 

1/ Vous pouvez télécharger l’application « WISTIM » dès la 
sortie de votre échographie (cf flyer remis). Cet outil est primordial 

lors de la tentative, il faudra le consulter tous les jours, afin de 
limiter les erreurs de traitements et d’oubli. 
 

2/ Pour faciliter votre programmation, merci de bien vouloir 
préparer et noter pour les 3-4 mois suivant votre HDJ : 

- La date de vos dernières règles, et les prochaines à venir 
selon votre cycle ou votre contraception 

- Vos contraintes professionnelles et personnelles vous 

rendant indisponible pendant les 2 semaines de traitement 
(stimulation et ponction) 

- Vos voyages à l’étranger (si pays à risque Zika (cf liste sur 
notre site internet), la tentative doit avoir lieu 2 mois après 

le retour) 
 
En effet, la programmation établie en HDJ ne pourra pas être 

modifiée plusieurs fois (sauf indication médicale), il faut 
donc être sûre de vos contraintes pour ne pas devoir la 

refaire. 
 
3/ Il vous sera remis lors de la consultation avec la gynécologue un 

fichier CERFA de prise en charge à 100% : il faut remplir la 
partie en haut sous votre nom et envoyer TOUS les 4 feuillets à 

votre CPAM. Pour en garder une trace, vous pouvez le prendre en 
photo ou faire une copie avant de l’envoyer. 
 

4/ Vérifiez que vous avez bien pris à l’issue de l’HDJ le RDV post 
tentative avec votre gynécologue (2 à 4 semaines après la date 

théorique de ponction), soit en visio (secrétariat : 04 67 33 64 82), 
soit en présentiel (Doctolib ou secrétariat).  
 

5/ Pour toute question résiduelle, nous vous invitons d’abord à 
consulter tous les documents explicatifs remis lors de l’HDJ puis 

notre site internet : http://www.chu-montpellier.fr/fr/fiv/  
Seulement si vous n’avez pas trouvé la réponse, vous pouvez alors 
solliciter l’équipe par mail. 

 
6/ La seule chose qui vous restera à faire est d’envoyer le mail 

pour indiquer le 1er jour de vos règles comme convenu avec la 
sage-femme ou l’infirmière et, à partir de là, nous vous donnerons 
toutes les consignes au fur et à mesure (par mail ou Wistim). 

 
Merci de nous aider à faciliter votre prise en charge. 

 Nous vous souhaitons une tentative sereine et fructueuse ! 
 

 
 

Dr Charlotte Mauriès  

et toute l’équipe de l’HDJ de préservation de fertilité  
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