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Facteurs biologiques tempérament, génétique

Facteurs d’exposition psychologique et sociale

expérience négative dans l’enfance

Facteurs de résilience style de coping  parental,

environnement validant
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Une Etiologie multifactorielle

 Pereira AI, Barros L, Mendonça D, Muris P. The relationships among parental anxiety, parenting, and
children’s anxiety: The mediating effects of children’s cognitive vulnerabilities. J Child Family Studies

2014;23(2):399–409.



Un trouble fréquent 

7.9 % chez les enfants européens selon une méta-analyse récente (Sacco et al., 2024).

Jusqu'à 15-20 % des enfants et adolescents sont affectés mondialement (Kara, 2022)

Des traitements efficaces

Un impact sur le développement psycho-affectif

Exclusion sociale, échec scolaire, complications (AACAP, 2020)

Pourquoi les dépister ? 
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Repérer

Dépistage de l’anxiété par les professionnels de santé de premier recours

évaluer

Evaluer l’urgence de la situation
Evaluer la sévérité
Evaluer les conséquences

Accompagner

Stopper une “crise”
Traiter le trouble anxieux
Adresser/orienter au bon moment... 
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repérer, évaluer, accompagner

R.é.A
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Paediatrics & Child Health, 2023, 28, 37–44 
https://doi.org/10.1093/pch/pxac10

Peurs développementales Vs peurs pathologiques
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Pour être qualifié de trouble, l’anxiété doit s’exprimer avec :

une intensité disproportionnée

une persistance des symptômes

un retentissement dans différents champs de la vie de

l’enfant/adolescent : vie scolaire, sociale, familiale ou activité

de loisirs

Trouble anxieux 
=

Peurs disproportionnées + persistantes + altérant le fonctionnement quotidien
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Echelles standardisées de dépistages des troubles psychiques de l’enfant/adolescent

SDQ (Questionnaire Point forts/faibles)

Evaluation symptomatologique transversale niveau 1 - DSM5 

K-SADS DSM-5 : Entretien parental structuré

Echelles standardisées de dépistage et de suivi des troubles anxieux 

SCARED (Dépistage des troubles anxieux: TAG, TP, ...) 

ECAP (Echelle comportementale des peurs et évitements)

Disponibles en lignes :
https://cps.ca/fr/mental-health-screening-tools
https://sfpeada.fr/k-sads-pl-dsm-5-version-francaise-2018/
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L’évaluation doit répondre à 3 questions

Quel est le diagnostic précis ?1.

Quel est le degré d’urgence ? 2.

Quels soins adaptés proposer à ce patient ? 3.
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Symptômes/signes fondamentaux du trouble anxieux
hypervigilance (ex., nervosité, frayeur, irritabilité ou agitation)
évitements (ex., s’accrocher pour éviter la séparation, éviter les endroits où
l’objet de la peur risque de se manifester)
distorsions cognitives (ex., questions itératives « et si »)

Facteurs précipitants/déclenchants: 
facteur de stress dans le milieu de vie (ex., la maladie d’un parent)
exposition inquiétante (ex., video, blessure)
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25- 30 ans

15-19 ans

10/11 ans
9 ans

7 ans

Phobies

spécifiques

Tr Anxiété

généralisée

TOCAnxiété de

séparation

Trouble Panique
Anxiété

sociale
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TraitementS de première ligne

Si echec, avis du psychiatre

si exposition
traumatique

< 3 mois)
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Intérêt du diagnostic précis : exemple du TDAH
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Comorbidité ou diagnostic différentiel ?
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Comorbidité ou diagnostic différentiel ?
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Diagnostics comorbides fréquents

évaluer

Trouble de l’humeur
Troubles du neurodéveloppement : TDAH associé à 25 % de tb anxieux, TSA 
Trouble Obsessionnel-Compulsif (TOC) Prévalence de 26 % à 75 % chez les
enfants souffrant de troubles anxieux.
Les tics et le syndrome de Tourette
Troubles des Conduites Alimentaires: Anorexie, boulimie
Troubles gastrointestinaux
Asthme, allergie 
Douleurs chroniques : céphalée, douleurs abdominales 
Trouble addictifs chez l’adolescents
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Diagnostics différentiels non psychiatriques

évaluer

Asthme 
Diabète
Dysthyroïdie
phéochromocytome, ISA
Trouble du rythme 
Lupus ED
Dysménorrhée

Médication = bronchodilatateurs,
décongestionnants nasaux et autres
sympathomimétiques, antihistaminiques,
stéroïdes, compléments alimentaires, stimulants,
et benzodiazépines

Toxiques chez les adolescents
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Problème motivant la consultation

Adolescents: Troubles du sommeil, asthénie
enfant : maux de ventre, constipation 
Parents : trouble du comportement, absentéisme scolaire 

= 

Porte d’entrée vers les soins de sante

mentale
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Quel est le degré d’urgence ? 

Echelle RUD
SUICIDE
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Quel est le degré d’urgence ? 

Echelle RUD
SUICIDE

Facteurs

prédisposants
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Quel est le degré d’urgence ? 

Echelle RUD
SUICIDE

RISQUE
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Quel est le degré d’urgence ? 

Echelle RUD Elevée

SUICIDE



Quel est le degré d’urgence ? 

Association pour l’Enseignement

APEMA : https://apema34.fr/ 
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Accompagner
les troubles anxieux chez les enfants et adolescents



Accompagner
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ressources familles

Ressources pour les familles :
Association Française Phobie Scolaire : https://phobie-scolaire.org/

Conseils pour aider son ado : https://fondationjeunesentete.org/trousse-familles/
 

Pour les ados/jeunes adultes : 
outils du quotidien : https://fondationjeunesentete.org/trousse-jeunes/

Livres : Ariane Hébert : L'anxiété racontée aux enfants, Anxiété - La boîte à outils - Stratégies et
techniques pour gérer l'anxiété, Les émotions racontées aux enfants

Pour la scolarité :
Association pour l’Enseignement APEMA : https://apema34.fr/ 
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