
L’UCC (Unité Cognitivo-Comportementale) du CHU de Montpellier prend en charge les
patients âgés atteints de troubles du comportement. Le projet de cette unité est de
développer des thérapies non médicamenteuses et innovantes avec pour objectif
de diminuer les troubles du comportement des patients reçus en UCC.
L’équipe se base surtout sur la stimulation sensorielle et sur la méthode Montessori
adaptée aux personnes âgées.
Plusieurs ateliers sont développés comme la musicothérapie, le jardinage, un atelier
lecture Montessori ou encore un atelier peinture en collaboration avec le musée Fabre.

 

Afin de trouver des fonds, un petit groupe de soignants et le médecin de l'unité
ont créé en novembre 2013 l'association "Mieux vivre Alzheimer (MVA)".
Cette association permet de financer ces activités pour développer et expérimenter des
thérapies innovantes au sein de l'UCC, les promouvoir et les essaimer à l’extérieur de
l'unité. 
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