Préparation avant mon intervention,

3 réaliser a la maison /ﬂ}

{ Avant la douche J

Je dois Je ne dois pas

Garder mes bijoux ni mes piercings

Q Me couper les ongles ﬁ;;__

Si j’ai un pansement, I'envelopper dans
un sac plastique lors de la douche

Avoir du vernis ou des faux ongles
Garder mes lentilles de vue

Raser la zone opératoire

QOPOD

Me maquiller
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La douche

Quand ? Au plus prés de I'heure de mon opération
Combien de temps ? s minutes é

Comment ? Toutnu ! Je me frotte, je me savonne
de la téte aux pieds, ¢a doit mousser !

Avec quol ? Avec mon savon doux et mon shampoing :
si mes flacons sont neufs, c’est mieux !

( Technique de la toilette corporelle )
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Je me frotte les cheveux
® Je me savonne

Jinsiste sur les aisselles, le nombril,
les plis cutanés, la région génitale, le
pli inter fessier, les jambes, les pieds
et entre les orteils

® Je fais mousser le savon

® Et je rince abondamment.

Apres la douche

® Je me séche et je m’habille avec du linge propre du jour

¢ Je finalise mon hygiene corporelle par un brossage des dents
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® Je ne marche pas pieds nus
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