Les activités

L'hopital de jour est un lieu de soins et d'accom-
pagnement a linsertion sociale et/ou profession-
nelle.

Les soins s'appuient sur des activités, organisées
par demi-journées sous forme d’ateliers, qui se
déroulent a lintérieur ou a Uextérieur de l'hopital
de jour.

o activités corporelles (relaxation, sport)
o activités créatives (peinture, expression
et matieres, atelier d'écriture, etc.)
o activités cognitives (vie quotidienne
et consommation, littérature, cinéma, etc.)

Les temps conviviaux et le déjeuner sont des
moments de partage dans la vie de U'hopital de
jour.

Une participation financiere pourra vous étre
demandée pour certaines activités.

La sortie est prononcée par le psychiatre lorsque
le projet thérapeutique est réalisé ou lorsqu'il
n'est plus pertinent.
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Admission

Le projet thérapeutique

ntérieur

Ladmission a Uhopital de jour implique un
engagement.

o A votre entrée, vous devez fournir une copie
de votre carte d'assuré social et de mutuelle, le
cas échéant.

o Le respect des horaires et du cadre des acti-
vités est la base de votre engagement dans le
soin. Pendant votre temps de présence a 'ho-
pital de jour, l'accés a la cafétéria du rez-de-
chaussée est exclu.

o Afin de faciliter la vie en collectivité, une hy-
giéne vestimentaire et corporelle est requise.

o Le repas aux alentours de 12h30, fait lobjet
d'un partage des taches quotidiennes.

o Une autonomie vous est laissée quant a la
prise de votre traitement, sauf cas particulier.

o Tabac : interdit dans les structures hospita-
lieres, le tabac est toléré lors des moments de
pause et en fin de repas, dans Uespace réservé
a cet effet.




