
avec mon PSOBien vivre

Vous pouvez participer à cette journée
avec une personne de votre choix.
Des dates d’ateliers vous seront proposées.

Si vous êtes intéressé(e), parlez-en au médecin que 
vous allez voir en consultation ou appelez nous au : 

69 04
02 08

ou04 67 33 

L’équipe médicale et soignante vous propose de 
participer à une journée d’ateliers autour du psoriasis.

Déroulement de la journée
en dermatologie

8h30 >  Accueil des participants

9h/11h
Atelier n°1 : "Connaissance de la maladie"

11h15/12h30
Atelier n°2 : "Echange du vécu"

12h30/14h
Repas partagé (tiré du sac) entre participants et équipe

14h/15h30
 Atelier n°3 : "Atelier traitements"

16h >  Fin de la journée


