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«Les soins palliatifs sont des soins actifs, conti-
nus, évolutifs, coordonnés et pratiqués par une
équipe pluriprofessionnelle.

Ils ont pour objectif, dans une approche globale
et individualisée, de prévenir ou de soulager les
symptémes physiques, dont la douleur, mais
aussiles autres symptémes, d’anticiper les risques
de complication et de prendre en compte les
besoins psychologiques, sociaux et spirituels,
dans le respect de la dignité de la personne
soignée.

Les soins palliatifs cherchent a éviter les investi-
gations et les traitements déraisonnables et se
refusent a provoquer intentionnellement la mort.

Selon cette approche, le patient est considé-
ré comme un étre vivant et la mort comme un
processus naturel.

Les soins palliatifs s’adressent aux personnes
atteintes de maladies graves, évolutives ou
mettant en jeu le pronostic vital ou en phase
avancée et terminale ainsi qu’a leur famille et a
leur proche.

Des bénévoles, formés a I'accompagnement et
appartenant a des associations qui les sélec-
tionnent, peuvent compléter, avec l'accord du
malade ou de ses proches, 'action des équipes
soignantes».

L’Unité d’Accompagnement et de Soins Palliatifs
adhere a la charte de la Société Frangaise
d’Accompagnement et de Soins Palliatifs
(S.F.A.P., 1989) :

¢ Son équipe pluridisciplinaire est composée de profes-
sionnels volontaires et de bénévoles formés a I'accom-
pagnement et aux soins palliatifs.

* UU.A.S.P. est un lieu de vie :
Une attention particuliere est portée aux projets du
malade et de son entourage.

Le Soin et 'Accompagnement

Les personnes accueillies sont atteintes d’une maladie
grave évolutive.
Elles présentent des situations complexes qui peuvent
difficilement étre prises en charge dans les services
conventionnels.

Elles sont hospitalisées pour :

e une période de répit avec un projet de retour au
domicile ou a proximité,

e |a fin de vie aprés une évaluation d’un professionnel
référent de soins palliatifs.

Une consultation externe ou une
hospitalisation de jour est pro-
posée pour le suivi des malades
aprées I’hospitalisation.

Les soins sont centrés sur :

¢ |a prise en compte de la douleur, des autres
symptomes et de la souffrance,

¢ le confort et la qualité de vie,

¢ le soutien de I'entourage.

LU.AS.P. est un lieu de formation pour
I'ensemble des étudiants et des profession-
nels de la santé et du secteur sanitaire et
social.

Tous les membres de I'équipe participent a
cette mission de formation dans la structure
et a 'extérieur.

La Recherche

Elle vise a améliorer la qualité des soins et de
I'accompagnement a toutes les phases de la
maladie.

Elle est pluriprofessionnelle et englobe tous
les champs d’action des soins palliatifs.

Afin d’apporter une qualité de soins, :
d’écoute et d’enseignement :

toujours optimale, les professionnels :
de ’'U.A.S.P. s’engagent a suivre :

des formations réguliéres. :



