PROFAMILLE MONTPELLIER

Votre proche sou’ffr_e
de schizophreni€

Le programme Profamille peut vous aider

'PROFAMILLE® |

o Il vous aidera a mieux faire face a la maladie
et il donnera a votre proche plus de possibilité
de se rétablir

o A tout stade de la maladie...

N’hésitez pas, Il n’est jamais trop tard!

Pole Pychiatrie
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A Quoi sert un programme

psychoéducatif ?

Il permet aux familles de mieux comprendre
leur proche malade et mieux faire face
a certains symptomes difficiles a gérer :

o Refus de se reconnaitre comme malade
et de prendre un traitement

o Opposition, agressivité
o Manque d'initiative

o Paresse

o Manque d’'organisation
o Anxiété excessive

o Alcoolisme, toxicomanie
o Etat dépressif, désespoir

IL permet aux familles d’apprendre a réduire les
conséquences du stress sur elles-mémes et sur
leur propre santé :

o Anxiété

o Irritabilité

© Mauvais sommeil

o Sentiment de culpabilité

o Sentiment de frustration

o Tristesse, abattement, fatigue

Il permet aux familles de mieux utiliser
les possibilités d’aide et de recourir plus
efficacement aux services médicaux et sociaux




