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Un bébé qui pleure
n’est pas forcément triste,
souffrant ou affamé.

Département de
(Gynécologie Obstétrique |

¢ Le pleur est un signal d’appel,
votre enfant a besoin de vous.

* S'assurer qu'il n'a pas faim,
qu’il n"a pas chaud ou froid,
que la couche est propre.

3 la maison
avec mon hépé

* Essayer ensuite de trouver une réponse :
proximité, ambiance plus calme,
baisse de la lumiére, moins de monde,
mouvements qui bercent,
positions de regroupement, massage du ventre,
passer le relais au conjoint ou a une autre
personne de confiance.

* Rappelez-vous gqu'il ne faut jamais secouer
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Le couchage
Votre enfant sur

une table a langer, le canapé,
votre lit ou dans le bain
doit toujours étre surveillé.

La température de la chambre
doit étre comprise
entre 18° et 20°.

La temperature

La température normale est
comprise entre 36°5 et 37°5
en rectal.

¢ |Ln’est pas utile de la vérifier
tous les jours sauf sivotre enfant
a un comportement inhabituel.

» En dessous de 36°5, couvrir votre bébé.
Au dessus de 37°6, découvrir progressivement
votre bébé et l'hydrater (sein ou biberon).

Contacter un pédiatre

si votre enfant a

plus de 38° avant 3 mois et
plus de 38°5 aprés 3 mois.

Ne pas oublier de le découvrir
et de lui donner un antipyrétique.

Leau du bain est a 37°.

Les ongles peuvent étre
coupés a partir de 1 mois
de vie avec des ciseaux

a bout rond.



