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Le CHU de Montpellier propose un programme d’éducation thérapeutique

BIEN VIVRE
sa

polyarthrite
rhumatoïde 

OBJECTIFS

Le programme d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) porteur de polyarthrite 
rhumatoïde est composé d’une journée commune suivie, selon vos besoins, d’ateliers 
complémentaires spécifiques.

• Trouver des réponses à vos interrogations

• Faire face aux difficultés rencontrées au quotidien

• Se rencontrer, échanger et partager

ECHANGE ET COMPRÉHENSION

AUTONOMIE - QUALITE DE VIE

ÊTRE PATIENT ACTEUR 

Ce programme est construit et animé par des professionnels de santé médicaux et 
paramédicaux de l’hôpital, en partenariat avec l’Andar.

Parlez-en à votre médecin traitant, à votre rhumatologue
et/ou contactez-nous directement pour y participer.

Tél. : 04 67 33 55 62 / Mail : etp.pr@chu-montpellier.fr


