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INSUFFISANCE RESPIRATOIRE
CHRONIQUE AVEC MON
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Le CHU de Montpellier met en place un programme
d’éducation thérapeutique
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“Tu me dis, j’oublie”

“Tu m’apprends, je me souviens” 

 

   “Tu m’impliques, j’apprends”

                        

                               B. Franklin

Contacts

Lieu

CHU de Montpellier
Hôpital Arnaud de Villeneuve
Unite Explorations Respiratoires
191 avenue du Doyen Gaston Giraud
34295 Montpellier cedex 5

Consultation assistance ventilatoire 

Téléphone : 04 67 33 66 43
Pr Stefan MATECKI 
Dr Christophe MILESI
Dr Johan MOREAU
Dr Marie Catherine RENOUX 

Coordinatrice
 	
Anne REQUIRAND
Mail : a-requirand@chu-montpellier.fr 
Téléphone : 04 67 33 64 42    

Site internet

www.chu-montpellier.fr

L’Education Thérapeutique
du Patient (ETP)

Pourquoi ? 

L’éducation thérapeutique du patient (ETP) fait 
partie des soins proposés à tout patient atteint 
de maladie chronique.

Son objectif

L’objectif est de vous aider à comprendre 
votre maladie, mieux la gérer au quotidien, 
pour gagner en autonomie et en qualité de vie

Elle est structurée en programme. 

Pour qui ? 

Elle s’adresse à vous-même et vos proches. 
Elle est réalisée avec votre accord. 

Le programme est animé par des professionnels 
de santé médicaux et paramédicaux.

Comment ? 

Un bilan initial permettra de cerner vos besoins. 
Puis, vous déciderez des ateliers collectifs auxquels 
vous souhaitez participer.
Il se terminera par un entretien personnalisé.



«Mon vécu avec
l’insuffisance
respiratoire» 

«Comprendre ma
maladie et l’intérêt

de l’assistance
ventilatoire»

Bilan initial

Choix des ateliers collectifs

J’ai un souci j’agis

«Maitrise ton Dragon»

Construis-toi même
ton support respiratoire
«Apprivoise ton dragon»

La place de
l’administratif

dans ma vie


