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Escale Bien- Etre
(La Ligue contre le cancer)
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A l'escale bien-étre, pas de blouses blanches, on ne soigne pas la
personne, on en prend soin.

Une passerelle pour se ressourcer aprés I'hopital: des services
personnalisés et gratuits dispensés par des professionnels aux
personnes touchées par la maladie cancéreuse.

Conseil, épanouissement, convivialité, détente ...

e Socio-esthétique : retrouver confiance en soi par des soins
adaptés a toutes les phases du traitement.

e Activités physiques adaptés : utiliser au mieux ses capacités
physiques, réduire la sensation de fatigue, améliorer le
psychisme.

e Atelier de nutrition et diététique.

e Soutien social et psychologique : dispositif d’aide au retour a
domicile, aide et accompagnement dans les démarches sociales.

escale.bienetre@orange.fr

04 6758 35 60

www.ligue-cancer.net
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