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Club cœur et santé de Montpellier  
rattaché à l’Association de cardiologie Languedoc-Roussillon  

qui dépend de la Fédération Française de Cardiologie. 
 
 

 
 
 
 

 

Présentation : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous représentons la Fédération Française de Cardiologie dans le 
Languedoc Roussillon, afin d'être plus proche des personnes ayant des 
problèmes cardiaques.  
 

Nos actions sont diverses ; elles comprennent principalement des 
actions de prévention contre les maladies cardiaques. 
 

Des manifestions, ou des évènements se déroulent tout au long de 
l'année, en partenariat avec les localités et les divers organismes de 
prévention. 
 

L’objectif principal étant l’Accompagnement des anciens patients de 
cardiologie. 
 

 
 

Missions : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Prévention : campagnes "Parcours du Cœur", "Arrêt cardiaque  1 
vie = 3 gestes" et le "Donocoeur". 

 

 Réadaptation : organisation de séances d’activité physique et 
cardio-training en salle au CHU  Arnaud de Villeneuve, de séance 
de kiné à l’hôpital Lapeyronie, de séances de gymnastique et 
cardio-training à la clinique Fontfroide, de séance  de Qi-gong à 
la clinique Fontfroide, de séance de piscine et de marche souple 
avec étirement. 

 

 Gestes qui sauvent : équiper les villes et les entreprises en 
défibrillateurs et apprendre les gestes qui sauvent. 

 

 
 

Contact : 
 

 

asso.cardio-lr@orange.fr  
 

04 67 07 96 74 
 

 
 

Lien vers site internet : 
 
 

 

www.fedecardio-lr.com 
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