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Santé B Activités Physiques Adaptées

Pour accompagner chaque sujet tout au long de son itinéraire de vie,
dans son droit au bien-étre, au mouvement, a l'activité physique, V@Si
apporte des solutions pédagogiques innovantes pour pratiquer
corporellement une activité physique. L'objectif est d'améliorer la santé
des personnes par la pratique d'Activités Physiques Adaptées (APA) en
luttant contre la sédentarité responsable de conséquences
véritablement néfastes.

Plate-forme Interactive et collaborative en Activités Physiques Adaptées
et Santé.

e Proposer des interventions individuelles ou collectives : les
séances sont réalisées a domicile, en Institution, en chambre
isolée aux conditions d'hygiéne stricte ou bien dans une salle
particuliére (collectivité territoriale, maison de retraite...).
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