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Comité de LUtte contre la Douleur

ENFANT

LA PREMEDICATION

Procédure de présentation
De la poupée LEA

A QUI ?

L’information concerne I'enfant & partir de deuxsat demi, avec ses parents.

QUAND ?

* L'information est donnée la veille ou avant le soin

« En dehors du soin, a tout moment, pour les enfaaibiués au soin. La présentation sur la poupé
I'occasion d’évaluer ce que I'enfant a compris dinset comment il le vit. En le reproduisant soos
yeuy, il nous en donnera ses commentaires.

P est

Bonjour, ...

As-tu déja eu un suppositoire ?
Qu’as-tu ressenti ?

(0]

(0]

Si I'enfant a déja eu le soin et s'il le redoute]w propose de le refaire
pour évaluer ce qu'il en a compris.

SiI'enfant n’a pas eu le soin, on lui proposeftimation : « C'est
important que tu comprennes pourquoi et commentade faire une
prémédication, tu auras moins peur et quand on mEsn@eur, on a moins
mal ».

doudou ».

Présence des parents souhaitée en fonctiongiks (@spect de la pudeur de I'enfant
adolescent).
«Maman, papa pourront rester avec toi s'’ils le soitérat et tu peux garder ton

D
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On va te mettre un suppositoire liquide dans lesde pour que tu te
détendes et que tu aies moins peur, avant le s@intde départ au bloc
opératoire/...tu vas étre un peu endormi.

Quand le soin sera fini, tu resteras détendu.

Canule rectale, petite seringue, vaseline, une kirgants non stériles




Avant le geste
0 Tuvas devoir aller faire pipi avant la prémédicati puisqu'aprés tu seras
endormi. Puis tu t'installes dans ton lit ou surtéble d’examen.
0 Tuvas descendre ta culotte et tu choisis ta mosjpiour montrer tes fesse
(a plat ventre ou sur le cbté, jambes repliées)
Le geste montrer la canule et le bout de la canule atiron
0 Jintroduis la canule dans ton anus, puis jadafateseringue remplie de
médicament, je pousse le liquide, c’est un peu fpois, j'enléve la canule
Tu vas devoir serrer les fesses pour garder le pitod
Aprés le geste
o0 Un quart d’heure plus tard, tu auras la sensatgoréder, d’avoir envie de
dormir, ou méme tu peux avoir un fou-rire.

0 Sensation de froid a I'administration du liquideL feux avoir envie
d’aller aux toilettes.

o Un quart d’heure apres, tu auras la sensationwe,ré’avoir envie de
dormir, ou méme tu peux avoir un fou-rire.

0 Lacanule est ronde, et pour s‘introduire plusléwent, on met un peu de
vaseline dessus.

o La manipulation sera douce.

o Lui parler en introduisant la canule, afin de lea#racter.

Je te propose
o De faire pipi avant le soin.
o De choisir la position la plus confortable.

Nous vous proposons
o De soutenir votre enfant.
o De le distraire pendant la prémédication.

Préalablement
0 Aménagement des lieux.
o Décor sonore.
o Mise en évidence des objets de distraction.

o L'effet de la prémédication disparait au bout de ......

"Qu’en penses-tu ?"; "As-tu des questions & mem®sle te propose de refaire le soin
sur la poupée et de me montrer comment tu vasdaeso.."
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