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CENTRE HOSPITALIER REGIONAL UNIVERSITAIRE ENFANT

Comité de LUtte contre la Douleur

La ponction lombaire

« piglre dans le bas du dos », avec utilisationuhe creme anesthésiante et/ou le
MEOPA et/ou prémédication et/ou saccharose

Procédure de présentation
De la Poupée Charlotte"

A QUI ?
1. Linformation concerne I'enfant a partir de deusat demi, avec ses parents.
2. Plus jeune, I'information s’adresse directemernt parents quant a la prise en compte de I'aspect
douloureux du soin : «Je vais vous expliquer comment va se dérouleroile afin que vous puissiez
poser les questions que vous souhaitez, ensui@uge expliquerai ce que I'on utilise pour que ¢ins
soit plus confortable, la creme anesthésiante pauiter la douleur et le MEOPA pour la détente| et
aussi diminuer la douleur. On vous demandera ddepaavec votre enfant, pour l'aider a rester
immobile. Vous pourrez le distraire a ce momerauasi»

QUAND ?
« L'information est donnée avant la pose de la cranesthésiante.
* En dehors des soins, a tout moment, pour les enfaltitués au soin. La présentation sur la pougtée e
I'occasion d’évaluer ce que I'enfant a compris dinet comment il le vit. En le reproduisant soos h
yeuy, il nous en donnera ses commentaires.

Se présenter Bonjour, ...

Questionnement| As-tu déja eu une ponction lombaire?

As-tu eu de la créme anesthésiante ?

As-tu déja eu le MEOPA?

Qu’as-tu ressenti ?

Proposition de o sil'enfant a déja eu le soion lui propose de le refaire pour évaluer cel i

I'information acompris L . . .

o0 sil'enfant n’a pas eu le sqgion lui propose l'information : «€’est important
gue tu comprennes pourquoi et comment on va te faiponction lombaire, tu
auras moins peur et quand on a moins peur, oniasmoal »

Présence «Maman, papa pourront rester avec toi pendant qae t'installe et reviendront dés

parentale que le soin sera fini
ou ils resteront avec toi, s'ils le souhaitent idesmédecin est d’accord.

Objectif du soin o Nous prenons un peu de liquide au bas de ton des|'on envoie au

! L'utilisation du MEOPA fait I'objet du protocole®r8.3.5/002/1 du CLUD.



laboratoire pour comprendre pourquoi tu es maladepour savoir si tu vas
mieux ou pour te soulager ou pour te donner un gaédent.

Présentation du
KIT

Pour la prémédication : la creme anesthésianteleavaseline et petite seringue
Pour le MEOPA : un masque (+ l'avion) et le kit

Pour le soin : un masque a usage unique, une tiearme sur blouse, une paire de gapts,

un plateau a pansement (compresses, antiseptig@ajguille fine proportionnelle a la
poupée (courte noire pour SC), un tube de prélémerna pansement, la poupée
Charlotte et un oreiller.

Démonstration
du soin

Avant le geste
0 Une heure ou deux avant le geste, on met la craes@@siantec{est un peu

froid) et le pansement transparent.

o 30 minutes avant le geste, on te donne un méditapuar te détendre. C'e
comme un suppositoire liquide que I'on met dansfésses, avec la canule
bout rond.

0 On tinstalle dans la salle de soins, sur la tal¥xamen, et/ou le brancard ¢u
dans ta chambre. Tu seras assis les jambes pesd@mtereiller sur ton ventre

ou allongé, les jambes repliées. Tu vas respines tamasque pour faire gonfi

le ballon et/ ou tourner les hélices de 'avion. Vias peut-étre avoir envie de

rire, te sentir un peu endormi, mais tu pourrassrarler.

Pendant le geste :
0 Toutes les personnes présentes dans la piecenpontenasque, une charlotte

une sur blouse. Tu continues a respirer dans leguean va enlever la creme

de ton dos, et cela tire un peu mais on fait dogrgmOn t'installe dans |
position du petit chat, tu vas faire le dos rondrepliant ta téte sur l'oreiller &
en courbant le dos. On t'aide a rester dans caisitign en te tenant. L
médecin va nettoyer ta peau dans le dos et lafdétn avec une compresse

un savon (de I'eau et un produit froid). Il va eteswappuyer avec ses doigts
dans le dos, pour trouver I'endroit ou il va piquegla peut te chatouiller. Le
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médecin va piquer avec une aiguille trés fine guafune légére empreinte dgns

ton dos qui va disparaitre trés vite. Il préléve liuide et/ou injecte lg
médicament. Le médecin enléve l'aiguille et metpamsement. Il nettoie |
produit rose qui restait dans le dos.

Aprés le geste

0 On te réinstallera dans ta chambre. Tu resterangdl dans le lit, avec lgs

jambes surélevées, pour ne pas avoir mal a laéatpourras boire quand tu
sentiras un peu réveillé. Le pansement sera eféde@édemain matin.

e

Informations
sensorielles

0 Sensation de froida I'application de la creme anesthésiante, etedtoyage de
la peau, quand on met le liquide dans les fesses.

0 Sensation désagréablguand on enléve le pansement transparent, quafalt
la prémédication, quand on maintient dans la bausition, au passage de
I'aiguille.

0 Sensation de chatouillequand le médecin repére I'endroit ou il va pique

0 Sensation de révett envie de rire quand tu respires dans le masque.

Prise en charge
de la douleur

0 La créme anesthésiante qui endort la peau
La prémédication : elle te détend et te protégesdnsations désagréables
0 Le MEOPA ; te détend et te fait réver

(@)

Participation de
I'enfant

Je te propose:
o Draller faire pipi avant le soin

o De rester dans la bonne position, du petit chas bauger
o0 De respirer dans le masque

CHU Montpellier. Péle Enfant. Avril 2009. Coordiiat : S. Planés. Révision CLUD 2012.



Participation de
I'accompagnant

Nous vous proposons:
o De rester auprés de votre enfant
0 De tenir le masque de I'enfant
o0 De le soutenir pendant le soin en 'accompagnablement, en l'aidant a
entrer dans I'histoire contée par le soignant dtr$ utilisation du MEOPA

Amélioration de
I'environnement
pendant le soin

Préalablement
0 Aménagement des lieux
o Décor sonore
0 Mise en évidence des objets de distraction

Réversibilité

o llyaura une empreinte sur ta peau, qui va ssmedr

Le liquide est pris en treés petite quantité, itesdabrique vite et tout seul.

o En arrétant de respirer dans le masque, tu n'asdasensation de réver ou dg
planer

(@)

h

Expression de
I'enfant

« Qu’en penses-tu ? » ; « As-tu des questione paser ?, Je te propose de refaire l¢g
soin sur la poupée et de me montrer comment tlavssigner....
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