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RAAC Orthopédie de hanche et genou : information p atient

Madame, Monsieur,

Vous allez bénéficier d’une intervention chirurgicale du genou :

Avant votre hospitalisation :

- Faites les courses pour 3 semaines, ou prévoyexrtiege de repas

- Organisez votre espace de vie : rehausseur potailleses, tabouret adapté dans la douche,
suppression des tapis...

- Prenez contact avec une aide-ménagere si besoile (pais de votre mutuelle) votre
infirmiére pour les soins a votre retour, le kitldiapeute. (si vous n’en connaissez pas, nous
vous proposerons une liste de professionnels peodé votre domicile)

Faites les séances de rééducation qui vous ont été prescrites.

- Achetez vos cannes, le kiné peut les régler a vailte et vous apprendre a marcher avec.

- Achetez vos chaussettes/bas de contention

- Prévoyez de la glace (2 packs gel grande taillsags de petits pois surgelés, moins chers
mais moins pratiques)

Le jour de votre hospitalisation :

- N'oubliez pas vos cannes et +/- vos chaussettasdéaontention

Le jour de 'opération :

- Vous serez levé, si vous vous sentez bien, dameBamidi (fauteuil, quelques pas dans la
chambre) avec I'attelle et un déambulateur.

Le lendemain de 'opération :

- Vous pourrez faire votre toilette au lavabo si veass sentez bien.
- Le kiné commencera la rééducation du genou et favasnarcher avec I'attelle dans le
couloir avec le déambulateur puis avec vos canégsg|de possible.

Le deuxiéme jour :

- La rééducation se poursuit, le kiné vous fera mogttdescendre les escaliers avec vos cannes

et l'attelle.
- Des que vous serez déperfusé, vous serez invilgr danarcher seul dans le couloir et vos

cannes, en dehors des séances de rééducationseirtes
Le troisiéme jour :

- Le pansement sera refait le matin.
- Larééducation se poursuit jusqu’a midi.
- La sortie se fera a 14h

Votre retour a la maison :

- PréveneZvotre médecin, votre infirmiere et)otre kiné de votre retour.
- Pensez a maintenir votre membre inférieur en dégjivand vous étes au repos.
- Lattelle peut rester ouverte quand vous étes pog;dl faut la fermer la nuit et pour marcher.
- Placez de la glace (dans un linge) plusieurs faigqur sur votre genou.
- Allez marcher avec vos cannes et l'attelle en deldes séances de rééducation.
Votre kiné vous donnera le feu vert pour marchas $attelle puis sans les cannes.
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